
Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr, 

 

vielen Dank für Ihr Interesse an einer Zusammenarbeit mit Diplom Psychologe Martin Rosenauer. 

Folgende Angebote gibt es aktuell (Stand 1.9.2025) in der Praxis Dipl. Psych. Martin Rosenauer: 

1. Hypnoseintensivsitzung bei kleineren Themen und Blockaden wie z.B. „Fremdsprachen 

leichter lernen, besser aufschlagen beim Tennis, Länger durchhalten beim Sex, mehr Freude 

am Laufen, immer mit dem richtigen Mindset ins Meeting“ - bei all diesen Themen geht es 

NICHT um eine psychische oder psychosomatische Erkrankung und es ist keine 

Diagnosestellung nötig. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob bei Ihrem Thema eine Erkrankung 

vorliegt, sollten wir in jedem Fall eine Erstgespräch vereinbaren, s. Punkt 2.  

Dauer und Kosten der Hypnoseintensivsitzung: max. 90 min inkl. kurzem Vorabgespräch, Ihre 

Investition: 580 € (bei Heilcharakter der Sitzung MwSt.-frei, bei Ausstellung einer 

Coachingrechnung zzgl. MwSt.). Bei z.B. leichter Nervosität und Überreizung, 

Konzentrationsproblemen o.ä. (ohne dass eine Diagnose notwendig ist) muss nicht unbedingt 

eine Therapie (vgl. Punkt 2) nötig sein, oft reichen auch 1-3 Hypnoseintensivsitzungen. Jedoch 

sollten wir dies in Grenzfällen bei einem Erstgespräch klären. Buchung über folgenden Link: 

https://www.jameda.de/martin-rosenauer/heilpraktiker-fuer-psychotherapie/muenchen 

Wichtig: Hypnoseintensivsitzungen finden üblicherweise vormittags bzw. mittags statt, und zwar 

um 10.00 oder um 12.30 Uhr. Grund: Um diese Uhrzeit sind wir beide noch total frisch, ich kann 

Höchstleistungen abrufen und Sie sind maximal aufnahmefähig für meinen Input. Meine 

Empfehlung an Sie ist, für den Tag der Sitzungen mind. einen halben Tag frei zu nehmen. 

2. Psychotherapie (HPG) mit Hypnose und aufdeckenden Methoden wie der Hypnoanalyse und 

ggf. der Integration von Hypnose und Körperpsychotherapie im Falle tief im Körper 

abgespeicherter, sich nicht lösender, belastender Emotionen 

Wenn Sie (möglicherweise) an einer größeren Blockade wie einer diagnosewürdigen psychischen 

oder psychosomatischen Erkrankung leiden und eine Psychotherapie erwägen, können Sie sich 

gerne bei einem persönlichen Erstgespräch über die Möglichkeiten einer Zusammenarbeit 

informieren und werden dabei auch eingehend zu Ihrer Thematik beraten und erhalten bei 

Notwendigkeit eine Diagnose. 

Ich arbeite, wie auf der Webseite beschrieben, häufig mit sogenannten aufdeckenden Verfahren 

wie der Hypnoanalyse, aber auch mit der Integration von Hypnose und Körperpsychotherapie. 

Mit aufdeckenden Verfahren lassen sich verdrängte Themen, meist mit starken hinter den 

Themen/Symptomen steckenden Emotionen, erfahrungsgemäß in oft wenigen Sitzungen lösen. 

Erfahrungsgemäß sind diese Themen der „wahre Grund“ für sehr viele psychischen und 

psychosomatischen Leiden, mit welchen sich Klienten an mich wenden. Und besonders dann, 

wenn Klienten vor ihren Gefühlen starke Angst entwickelt haben (z.B. „Angst vor der Angst 

haben“), ist ein intensiver Desensibilisierungsprozess nötig, der mit „einfacher, suggestiver 

Hypnose“ erfahrungsgemäß selten gelingt und vor allem auch nicht angestrebt wird. Gerne 

informiere ich Sie beim Erstgespräch ausführlich darüber, warum dieser 

Desensibilisierungsprozess so bedeutsam für den Therapieerfolg ist.  

Erst anschließend lassen sich im Normalfall auch die im Zusammenhang mit den verdrängten 

Themen erlernten Verhaltensweisen und Gewohnheiten mit Hypnose und Mentaltraining 

umlernen. 

https://www.jameda.de/martin-rosenauer/heilpraktiker-fuer-psychotherapie/muenchen


Zu Ablauf und Kosten eines Behandlungsablaufs: 

Persönliches Erstgespräch (vor Ort und online): ca. 50 min, Kosten: 250 € (GebüH Ziffer 19.5, 

MwSt.-frei) 

Sie können das Erstgespräch über folgenden Link buchen: 

https://www.jameda.de/martin-rosenauer/heilpraktiker-fuer-psychotherapie/muenchen 

Wenn Sie nach dem Erstgespräch mit mir zusammenarbeiten möchten, können Sie mich ab 8-10 

Therapieeinheiten (Dauer pro Einheit: 45 min) buchen. Gerne mache ich Ihnen ein persönliches, 

auf Ihre Thematik abgestimmtes Angebot. Die Kosten pro Einheit von 45 min (Psychotherapie mit 

Zusatzverfahren wie Hypnose, Hypnoanalyse, Wachhypnose und hypnosystemischen Methoden, 

ggf. Körpertherapie und Gestaltarbeit) betragen 290 € (GebüH Ziffer 19.2 Psychotherapie & 19.8 

Hypnose, MwSt.-frei).  

Wichtig: Hierbei ist wichtig zu beachten, dass die Therapiesitzungen als Doppeleinheiten (2*45 

min) durchgeführt werden. Die intensiven Doppeleinheiten (2*45 min) finden üblicherweise 

vormittags bzw. mittags statt, und zwar um 10.00 oder um 12.30 Uhr. Grund: Um diese Uhrzeit 

sind wir beide noch total frisch, ich kann Höchstleistungen abrufen und Sie sind maximal 

aufnahmefähig für meinen Input. Meine Empfehlung an Sie ist, für den Tag der Sitzungen mind. 

einen halben Tag frei zu nehmen. 

Bitte beachten Sie, dass Therapien ohne Hypnose im Normalfall auf wesentlich mehr Sitzungen 

angesetzt sind (tiefenpsychologische Therapie oft ab 80 Sitzungen, Verhaltenstherapie oft ab 25-

40 Sitzungen), dadurch hohe Kosten entstehen und Therapien mit Hypnose zudem meist eine 

wesentlich höhere Erfolgsquote (Thema-/Symptomlösung) haben als konventionelle Therapie, 

weil mit Tranceverfahren wie der Hypnose leichter neue Muster entstehen können, die sich von 

den erlernten Überzeugungen wirklich unterscheiden (Stichwort „Absenkung des kritischen 

Faktors“). Ohne Tranceverfahren wie Hypnose ist auch leider der in vielen Fällen notwendige 

Desensibilisierungsprozesse („aufgestaute Gefühle ins fließen bringen und wirklich an der Wurzel 

lösen“) kaum möglich und viele Therapeuten sind zudem nicht geschult in solchen aufdeckenden 

Prozessen, das berichten mir leider viele, aus der Klinik oder aus einer „normalen 

Gesprächstherapie“ kommende Neupatienten, die sich bei mir vorstellen. 

 

Quelle: Barrios, A. A. (1970). Hypnotherapy: A reappraisal. Psychotherapy: Theory, 

Research & Practice, 7(1), 2-7. http://dx.doi.org/10.1037/h0086544 

https://www.jameda.de/martin-rosenauer/heilpraktiker-fuer-psychotherapie/muenchen
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0086544


3. Unternehmer-, Führungskräfte- und Geschäftsführercoaching mit Hypnose und 

hypnosystemischen Methoden. Der Stundensatz (pro 60 min) im Coaching liegt zwischen 500 

(einfache Führungskraft) und 700 € (geschäftsführende Inhaber) zzgl. MwSt. und richtet sich 

nach Ihrer Position und Ihrer Führungsverantwortung. Bei Interesse an einer 

Zusammenarbeit schreiben Sie mir bitte eine E-Mail. 

Sie finden eines der Angebote interessant? Nehmen Sie gerne Kontakt zu meiner Praxis auf! Bei einer 

Psychotherapie beachten Sie bitte weitere Methoden, die ich in meinen Therapien einsetze. Die 

Methodenübersicht finden Sie hier: https://praxis-rosenauer.de/methodenuebersicht/  

 

Ihr Diplom Psychologe Martin Rosenauer 


